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LABORATORNÍ CVIČENÍ Z BIOLOGIE 	
TŘÍDA: TERCIE
TÉMA: NERVOVÁ SOUSTAVA (LATERALITA PÁROVÝCH ORGÁNŮ)
TEORETICKÝ ÚVOD
Lateralita (dominance nebo preference jedné strany) souvisí s rozdílností funkce pravé a levé mozkové hemisféry. Nejzjevnější je preference jedné ruky (praváctví/ leváctví). U některých jedinců se vyskytuje tzv. zkřížená lateralita, kdy se neshoduje lateralita různých typů funkcí či orgánů. 
Uvedené testy se používají ke zjišťování laterality hlavně u malých dětí. Hlavním důvodem je to, aby potlačováním přirozené laterality nebyla narušena souhra hemisfér.
POMŮCKY: zápalky, 10 zkumavek + stojan, korálky (průměr cca do 0,5 mm), stopky, dřevěná kostka ze stavebnice, tikající náramkové hodinky (budík, mobilní telefon) + další drobné předměty, šátek (ubrus)
ÚKOLY:
1) Zkoušky na vedoucí ruku 
2) Zkoušky na vedoucí nohu
3) Zkoušky na vedoucí oko a ucho
4) Zjistěte, jaký může mít následek přeučování leváků 
POSTUP: 
Práce probíhá ve dvojicích, které se střídají na jednotlivých stanovištích ve třídě.
Zkouška na vedoucí ruku
a) Zkouška sepnutí rukou
Žák se zavřenýma očima sepne obě ruce (rychle, bez rozmýšlení). Ruka, jejíž palec zůstane nahoře, se pokládá za vedoucí. 


b) Mikádo
Přes dvě paralelně položené tyčinky Mikáda je jedna položená napříč. Úkolem žáka je svrchní tyčku zvednout jednou rukou tak, aby se nepohnuly spodní. Úkon vyžaduje zručnost a soustředěnost a žák k němu volí vedoucí ruku.
c) Korálky
Žák vhazuje nejprve jednou a pak druhou rukou po jednom korálku do každé z deseti zkumavek postavených vedle sebe ve stojanu. Druhý z dvojice měří čas a rychlejší ruka je vyhodnocena jako vedoucí.

Zkoušky na vedoucí nohu 
a) Kopání do branky
Ze vzdálenosti 4 metrů vkopává žák 5krát za sebou papírovou kouli (zmačkaný papír) do vyznačené branky o šířce cca 50 cm. Vedoucí nohou je ta, kterou žák použije častěji.
b) Posouvání kostky
Po čáře na podlaze posouvá žák nohou kostku tak, aby se neodchýlil. Činnost vyžaduje přesnost, proto volí vedoucí nohou.
Zkoušky na vedoucí oko a ucho
a) Vedoucí oko
Žák drží v natažené ruce arch papíru (A4) s kruhovým otvorem o průměru 1,5 cm uprostřed. Druhý z dvojice drží cca 50 cm za otvorem malý předmět (např. krabičku zápalek). Žák držící papír jej přibližuje k oku tak, aby viděl otvorem předmět za ním. Pokus se provádí 5krát a za vedoucí oko je pokládáno to, které je použito častěji.
b) Vedoucí ucho
Po stole jsou rozmístěny drobné předměty (krabičky, zkumavky …) včetně tikajících hodinek (nebo jiného předmětu vydávajícího zvuk). Předměty jsou zakryté šátkem a žák má po sluchu poznat, kde jsou umístěny hodinky. Pokus se opět provádí opakovaně, ale vždy je potřeba umístění hodinek změnit. Ucho, které žák přikládá častěji, je považováno za vedoucí.


1) Vady páteře
· Zakreslete a popište do protokolu fyziologická prohnutí páteře (lordózy a kyfózy)
· Uveďte stručnou charakteristiku skoliosy a kulatých zad a nejčastější příčiny jejich vzniku  
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