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Jméno, třída:	 Datum:
LABORATORNÍ CVIČENÍ Z BIOLOGIE č.
TÉMA: TRÁVICÍ SOUSTAVA
Tabulka:
	datum
	snídaně
	přesnídávka
	svačina
	oběd
	svačina
	večeře
	Denní energetická hodnota

	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	



	
	
	
	
	




Přibližné % zastoupení živin v potravě:
Cukry:
Tuky:
Bílkoviny:

ZÁVĚR: (vyhodnocení energetické hodnoty potravy, skladby živin, špatné stravovací návyky)



image1.jpeg
- [
** ** ﬁ:
. * * ° M
evropsky LA e g

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





