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LABORATORNÍ CVIČENÍ Z BIOLOGIE 
TŘÍDA: TERCIE
TÉMA: TRÁVICÍ SOUSTAVA
POMŮCKY: roztoky: 2%  NaCl, 5% sacharóza, 5% síran hořečnatý,  2%  kyselina  octová, kelímky (kádinky), vatové tyčinky, pitná voda
ÚKOLY:
1) Lokalizace chuťových receptorů na jazyku
2) Skladba potravy a její energetická hodnota (domácí práce)
POSTUP: 
1) Lokalizace chuťových receptorů na jazyku (práce ve dvojici)
· vatovou tyčinkou namočenou v roztoku určité chuti se dotýkejte povrchu jazyka svého spolužáka na špičce, po stranách, uprostřed a vzadu
· postup opakovat se všemi druhy roztoků a mezi jednotlivými chutěmi vždy vypláchnout ústa čistou vodou
· výsledky zkoušky zakreslit do obrázku

2) Skladba potravy a její energetická hodnota
Po dobu 5 dnů zapisujte veškeré zkonzumované jídlo, jeho množství a přibližnou dobu konzumace do tabulky.
Z energetických tabulek vyhledaných na internetu (www.kaloricketabulky.cz)  vypočítejte svou průměrnou denní energetickou spotřebu a průměrné procentuální zastoupení jednotlivých složek potravy (průměr počítejte za celé sledované období). 
Vypočítané hodnoty srovnejte s energetickým příjmem vaší věkové kategorie (zohledněte vaši fyzickou aktivitu) a zároveň vyhodnoťte skladbu potravy (poměr cukry /tuky/ bílkoviny).
Pokud se od tabulkových hodnot příliš odchylujete, navrhněte řešení, jak svou potravu změnit. 
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