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LABORATORNÍ CVIČENÍ Z BIOLOGIE 
TŘÍDA: TERCIE
TÉMA: CÉVNÍ SOUSTAVA
POMŮCKY:  Modely srdcí obratlovců, stopky

ÚKOLY:
1) Srovnání anatomie srdce ryb, obojživelníků, plazů, ptáků a savců pomocí modelů
+ schématické  nákresy  jejich  krevního oběhů
2) Měření tepové frekvence
3) Zátěžový test + graf závislosti tepové frekvence na čase po zátěži

POSTUP: 
1) Anatomie srdce
· Prohlédnout si modely, srovnat s obrázky a provést schématické nákresy krevních oběhů s popisem (síně, komory, okysličená/neokysličená krev)

2) Měření tepové frekvence
· Tep se zjišťuje pohmatem nejčastěji na vřetenní tepně
· Ukazovák, prostředník a prsteník jedné ruky přiložit na zápěstí nad palec druhé ruky
· Pod prostředníkem je zřetelný tep 
· Měření se provádí po dobu 1min případně kratší dobu (po zátěži, kdy se frekvence rychle mění) 
· Do protokolu uvést výsledky měření všech spolužáků ve skupině (tabulka)

3) Zátěžový test (práce ve dvojici)
· Jeden žák provádí zátěžový test, druhý kontroluje správnost cvičení a měří čas
· Provést 30 dřepů s předpažením ve dřepu a připažením ve stoje (rychlost 40 dřepů /min)
· Ihned po skončení se vyšetřovaný posadí a změří si tep po dobu 10s po minutových intervalech do dosažení klidové frekvence (cca po 4min po cvičení)
· Závislost tepové frekvence na čase vynést do grafu
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