
Sacharidy
Sacharidy dělíme na mono-, oligo- a polysacharidy. 
Škrob je polysacharid, který lze izolovat ze škrobnatých rostlin.
Sacharosa je disacharid složený z glukosy a fruktosy získávaný z cukrové řepy a třtiny.

Izolace škrobu
Druhou polovinu hlízy brambor oloupejte a nastrouhejte do kádinky o objemu 250ml. Přidejte asi 50ml vody, směs zamíchejte a nechte chvíli stát. Kádinku o objemu 150ml překryjte složenou gázou a pevnou složku směsi oddělte. V kádince získáte směs zabarvenou dohněda s viditelnými bílými zrnky škrobu. Opatrně slijte vodu nad usazenými zrnky a přidejte čistou vodu na objem asi 50ml. 
Připravte si odpovědi na tyto otázky:
O jaký typ směsi se jedná? 
Je škrob rozpustný ve vodě?

Směs zahřívejte lihovým kahanem do zhoustnutí. Stále míchejte. Připravíte škrobový maz, který je základem pudinků. 
Důkaz škrobu
Škrobový maz v kádince pokápněte roztokem jodu. Stačí jen malá kapka! Pozorujte změnu barvy.

Karamelizace sacharosy
Karamel je používán jako barvivo a chuťová přísada do cukrovinek , likérů a jiných potravin. Je používán pod označením E 150. Připravuje se pomalým zahříváním sacharosy při teplotě 160°C.
Pomalu zahřívejte 2 lžičky sacharosy v kádince 250ml lihovým kahanem. Podle potřeby přidejte kapku vody. Zahřívejte do hnědého zbarvení a typické vůně po karamelách.
Důkaz monosacharidu v ovocné šťávě
Připomeňte si pojmy oxidace (zvyšování oxidačního čísla) a redukce (snižování oxidačního čísla). Monosacharidy se účinkem oxidovadel oxidují na cukerné kyseliny. Reakce jsou doprovázené změnou barvy, popř. vyloučením prvků (stříbrné či měděné zrcátko)
Do silnostěnné zkumavky odměřte 2 ml jablečné šťávy. V jiné zkumavce smíchejte 2ml Fehlingova roztoku I se 2ml Fehlingova roztoku II. Směs těchto roztoků přelijte do silnostěnné zkumavky s jablečnou šťávou a opatrně zahřívejte nad lihovým kahanem. Modrá barva se v přítomnosti jednoduchého cukru mění na červenou. 
Principem tohoto důkazu je redukce měďnatých kationtů na měďné či elektroneutrální měď, která se může vyloučit ve formě měděného zrcátka. Dno zkumavky bude pokryto vrstvičkou mědi, proto zkumavka nepůjde umýt. Červenou barvu směsi způsobuje oxid měďný.
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